
  



Пояснительная записка 
к учебному плану по дополнительному образованию 

МБДОУ ПГО «Детский сад №32» на 2024-2025 учебный год 

 

Настоящий учебный план составлен на основе нормативно - правовых документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 года; 

 Постановления Правительства РФ от 15 июля 2013 № 706 «Об утверждении правил оказания платных 

образовательных услуг»; 

 Методические рекомендации по проектированию  дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ, г.Москва, 2015 г.  

 Устава ДОУ; 

 Лицензии ДОУ; 

 Положения об оказании услуг дополнительного образования; 

 Договора с родителями воспитанников на предоставление дополнительной платной образовательной услуги.  

Вся система работы дополнительного образования направлена на формирование у воспитанников способностей, 

интересов и умений, необходимых для успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально-

творческого потенциала, в формировании позитивного отношения к себе и к окружающей действительности.  

Деятельность по организации дополнительного образования детей осуществляется на основе дополнительных 

общеобразовательных программ и учебно-тематических планов педагогов дополнительного образования. К платным 

образовательным услугам относятся те услуги, которые предоставляются только по запросу, по желанию родителей и не 

включаются в базисный план дошкольного образовательного учреждения. Прием воспитанников в объединения 

дополнительного образования детей осуществляется на основе свободного выбора детьми и их родителями 

дополнительных общеобразовательных программ. 

Содержание учебного плана по дополнительным образовательным программам представлено двумя блоками: 

программы дополнительного образования на бесплатной и платной основе. 

Учебный год в объединениях дополнительного образовании детей начинается 1 сентября по платным 

образовательным услугам (40 недель) и заканчивается 31 июня текущего года, регламентируется учебным планом, 

расписанием занятий объединений. 

Учебный план составлен с учётом интересов воспитанников, запросов родителей (законных представителей) 

воспитанников, возможностей педагогического коллектива и материально-технической базы учреждения. 

Дополнительное образование в ДОУ организовано по нескольким направлениям: 



1. Объединения технической направленности 

№ п/п Название объединения Основная цель 

1.  Конструирование Создание условий для развития у детей интереса к инженерным 

специальностям и рабочим профессиям технического профиля,  в 

процессе конструктивно-модельной деятельности. Развивать умения 

работать с различными видами конструкторов, развитие навыков 

логического и пространственного мышления, конструктивных 

способностей, способностей к техническому творчеству и 

пространственному воображению. 

2.  Шахматы Расширение кругозора детей, знакомство с древней игрой «шахматы», в 

процессе обучения игре в шахматы способствовать концентрации 

внимания, развитию логического мышления, памяти, внимания, 

наблюдательности, интереса к игре в шахматы. 

2. Объединения естественнонаучной направленности 

№ п/п Название объединения Основная цель 

1.  Всезнайка Программа технической направленности ориентирована на развитие 

интереса детей к инженерно-техническим и информационным 

технологиям. Предназначена для детей дошкольного возраста с 3-7 лет, 

открывает возможности для позитивной социализации дошкольника, его 

личностного развития и развития инициативы.  

2. Занимательная математика Данная программа предназначена для детей 5-7 лет. Новизна 

программы в использовании системно-деятельного комплексного 

подхода к формированию у детей элементарных математических 

представлений и явлений окружающего мира, в применении в 

образовательном процессе современных форм и методов обучения. 

 

  



 

2. Объединения физкультурно-спортивной направленности. 

№ п/п Название объединения Основная цель 

1.  Детский фитнес Укрепление здоровья, улучшение физического развития и 

эмоционального состояния, на воспитание потребности в здоровом 

образе жизни. Развитие физических качеств детей через использование 

физкультурно-оздоровительных тренажеров.  

2.  Хореография Формирования эмоциональной сферы, координации, музыкальности и 

артистичности. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, 

зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. 

 

3. Объединения художественной направленности. 

№ п/п Название объединения Основная цель 

1.  Изостудия Создать условия развития детского воображения, художественного 

творчества. 

4. Объединения социально-педагогической направленности. 

№ п/п Название объединения Основная цель 

1.  Обучение грамоте Обучения детей с 5 до 7 лет чтению в игровой форме. Цель: 

подготовить дошкольников к обучению, познакомить с буквами, как 

знаками записи известных им звуков, учить читать.  Привитие любви к 

русскому языку, овладение навыками связной речи и осознанного 

чтения. По методике Жуковой. 

2.  Логоритмика  Логоритмика полезна всем детям, имеющим проблемы становления 

речевой функции, в том числе детям с ОВЗ (алалия, дизартрия, задержки 

речевого развития, нарушения звукопроизношения, заикание, 

аутистические расстройства). Очень важна логопедическая ритмика для 

детей с так называемым речевым негативизмом, так как создаёт 

положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к 



выполнению логопедических упражнений и пр. Предназначена для 

детей с 5 до 7 лет. 

3.  Речевичок Целью программы является  коррекция и профилактика имеющихся 

отклонений в речевом развитии ребёнка, в т. ч и детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ТНР) посредством сочетания слова и 

движения. Предназначена для детей с 3 до 5 лет. 

4.  Развивайка Целью программы является развитие познавательных процессов 

старших дошкольников посредством использования развивающих игр. 

Программа открывает возможности для позитивной социализации 

дошкольника, его личностного развития и развития инициативы 

Разработана для детей с 1,5-3 лет.   

 

Объединения дополнительного образования охватывают детей с 1,5 до 7 лет. 

По итогам работы объединений дополнительного образования проводятся открытые занятия, участие в городских 

конкурсах, выступления на утренниках, досугах, совместные занятия с участием родителей и детей, выставки работ. 

  



 

Учебный план по дополнительному образованию  

МБДОУ ПГО «Детский сад №32» на 2024- 2025 учебный год 

Направленность 

дополнительного образования 

Название объединения Возраст 

детей 

Количество 

учебных часов в 

неделю 

Продолжительность 

(минут) 

Руководитель 

Объединения технической 

направленности  

Шахматы 3-7 лет 2 30 Дедюлина А.В. 

Конструирование 3-7 лет 2 30 Шилкова О.Н. 

Объединения 

естественно-научной 

направленности 

Всезнайка  3-7 лет 2 30 Зыкова Н.В. 

Занимательная математика 3-7 лет 2 30 Криворучко Т.В. 

Объединения 

физкультурно-спортивной 

направленности  

Детский фитнес 3-7 лет 2 30 Дедюлина О.Ю. 

Хореография  3-7 лет 2 30 Собакинских Н.В. 

Объединения 

художественной 

направленности 

Изостудия 3-7 лет 1 30 Пьянкова О.С. 

Объединения социально-

педагогической 

направленности 

Обучение грамоте 5-7 лет 2 30 Амелина С.А. 

Логоритмика 5-7 лет 2 30 Тупицына О.А. 

Речевичок 3-7 лет 2 20 Пахотина А.М. 

Развивайка  1,5-3 лет 1 20 Шурманова С.В. 
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